Llch

gehe meinen

Stellen Sie
sich vor...

Sie lernen uns heute
kennen, und wir
helfen lhnen

Sie haben eine
Ansprechpartnerin
fur Ihr Problem

Sie haben Mut fur
einen neuen Schritt

Sie lernen ein

zufriedenes und
selbstbewusstes
Leben zu fuhren

Beratungsangebot

In der Fachstelle fur
frauenspezifische Suchtberatung
haben Sie die Méglichkeit
Einzelgesprache zu vereinbaren und
unsere Gruppenangebote in Anspruch
zu nehmen. Daflir nehmen Sie einfach
Kontakt mit uns auf:

Nicole Stephan
Tel: 062412061 7 - 31
Nicole.stephan@caritas-worms.de

Heike Sohl
Tel: 06241 2061 7 — 44
Heike.sohl@-caritas-worms.de

Gruppen fur Frauen

mit Suchtproblemen
und Essstorungen

Trager: Caritasverband Worms e.V.

Fachstelle fur
frauenspezifische
Suchtberatung

Psychosoziale Beratungs- und
Behandlungsstelle
fur Suchtkranke und Angehdérige

Psychosoziale Beratungs- und
Behandlungsstelle

fir Suchtkranke und Angehdrige
RenzstralRe 3

67547 Worms

Tel: 0624120617-0
Fax: 0624120617 —-77
psbb@caritas-worms.de
www.caritas-worms.de




Frauen — Sucht - Gruppe

Das bieten wir an;

Gruppen fur Frauen, mit therapeutischer
Anleitung. Dabei geht es um:

e Unterstutzung und Therapie zur
Bearbeitung der Suchtproblematik

e Aufbau einer vertrauensvollen
Atmosphéare

e Entwicklung von Verstandnis und
Wertschatzung

e Erfahrungsaustausch unter
Gleichgesinnten

e Orientierung und Stabilisierung

Auf vielfaltige Fragestellungen rund um
den Alltag wird eingegangen.

Beispielsweise:
e Wie lerne ich mit Konflikten im
Familienkreis umzugehen?
e Was hilft mir bei Einsamkeit?
¢ Wie kann ich meine Eigenflrsorge
starken?

Gruppenangebote:

Die Gesprache in den Gruppen helfen
betroffenen Frauen und Madchen, ein
stabiles Selbstwertgefuhl und eine positive
Lebenseinstellung aufzubauen, um Wege
aus der Sucht zu finden. Beide Gruppe

finden unter therapeutischer Anleitung statt.

Frauengruppe I: mit Schwerpunkt
Alkohol- u. Medikamentenabhangigkeit
Teilnahme: mit Anmeldung, bitte
vereinbaren Sie zuerst ein Vorgesprach.
Treffen: Dienstags, 14-tagig

Uhrzeit: 17:00-18:30 Uhr

Ort: Lutherring 25, 67547 Worms
Termine 2017: 28.3./11.4./25.4./9.5./23.5./
7.6./20.6./4.7./18.7./1.8./15.8./29.8./
12.9./26.9./10.10./24.10./7.11./21.11./
5.12./19.12.2017

Frauengruppe Il: mit Schwerpunkt
Essstorungen

Teilnahme: mit Anmeldung, bitte
vereinbaren Sie zuerst ein Vorgespréch.
Treffen: Mittwochs, 14-tagig

Uhrzeit: 16:00-17:30 Uhr

Ort: Renzstr.3, 67547 Worms

Termine 2017: 22.3./5.4./19.4./13.5./
17.5./31.5./14.6./28.6./12.7./126.7./9.8./
23.8./6.9./20.9./4.10./18.10./15.11./29.11./
13.12.2017

So erreichen Sie uns:

Fachstelle frauenspezifische
Suchtberatung

Psychosoziale Beratungs- und
Behandlungsstelle fir Suchtkranke
und Angehdorige

RenzstralRe 3

67547 Worms

Nicole Stephan

Tel: 06241 20 61 7 — 31

Fax: 0624120617 - 77
Nicole.stephan@caritas-worms.de

Heike Sohl

Tel: 06241 2061 7 — 44

Fax: 0624120617 - 77
Heike.sohl@caritas-worms.de



