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Das Projekt ,,Gesund & integriert* wird
gefordert mit Mitteln des Jobcenter fur Arbeits-
marktintergration Worms

jobcenter (s D

fir Arbeitsmarktintegration

So finden Sie uns:

Hauptbahnhof;,lf /

Krankenhaus
Hochstift

Bus ab Hauptbahnhof: Linie 404
oder 451, Haltestelle ,Hochstift"

Qualitatsmanagement zertifiziert nach
AZAV

Gesund & integrier

Aktivierungsprojekt

fur Personen mit
gesundheitlichen

Einschrankungen

Caritasverband Worms e. V. -
Innovations— und Qualifizierungszentrum
Worms (IQW)



Arbeit mit gesundheitlichen Problemen?

Bisher war es schwer fur Sie, auf dem
Arbeitsmarkt Fuld zu fassen. Dies lag
unter anderem daran, dass Sie durch-
gehend Probleme mit Ihrer Gesundheit
haben, sich insgesamt nicht ausreichend
leistungsfahig fuhlen oder haufig erkran-
ken. Vielleicht haben Sie aufgrund eines
Krankheitsverlaufs auch schon eine
Arbeitsstelle verloren.

In Zusammenarbeit mit dem Jobcenter
fur Arbeitsmarktintegration Worms bietet
das Innovations- und Qualifizierungs-
zentrum Worms (IQW) nun ein Projekt
an, welches die Aktivierung und
Integration in den Arbeitsmarkt speziell
unter Berucksichtigung der
Arbeitnehmergesundheit betreiben will.

Gemeinsam mit lhnen betrachten wir
Ihre aktuelle Ausgangslage und was Sie
selbst an Kenntnissen und

Fahigkeiten flr den Arbeitsmarkt
mitbringen.

Wir beachten dabei |hre personlichen
gesundheitlichen Voraussetzungen,
Uberlegen Alternativen beim oder zum
Auftritt am Arbeitsmarkt und tberlegen
auch, wie wir ihr Befinden parallel zum
Integrationsprozess verbessern konnen.
Daruber hinaus erarbeiten wir mit lhnen
auch Kenntnisse und Fertigkeiten flr
einen gesunden Lebensstil.

Was bieten wir lhnen?

Padagogische Einzelberatung zur
Erfassung lhrer personlichen Situation,
um die Moglichkeiten zur Integration in
Arbeit festzustellen und zu fordern

Praxisnahe Erprobung der eigenen Ar-
beitsfahigkeit im geschitzten Rahmen
und Unterweisung in verschiedenen
Berufsfeldern (z. B. Holzbearbeitung,
Verkauf, Hauswirtschaft, Verwaltung)

Informationen Uber Erwartungen der
Arbeitgeber in Deutschland

Gesundheitstraining in den Bereichen
- Bewegung

- Ernéhrung

- personliches Verhalten

Feststellung Ihrer beruflichen Fahig-
keiten und Fertigkeiten in betrieblichen
Erprobungen

Training zur Optimierung des Auftritts
am Arbeitsmarkt

RegelmalRiger Austausch in der
Gruppe

Bei Bedarf: berufsbezogenes Training
der deutschen Sprache

Auf Wunsch: Nachbetreuung von bis zu

6 Monaten nach Arbeitsaufnahme

Dauer, Termine, Ansprechpartner

Dauer:

Das Projekt beginnt am 05.05.2017 und
endet am 04.01.2018. Sie kdnnen in
diesem Zeitraum jederzeit in das Projekt
einsteigen. Die individuelle Zuweisungs-
dauer betragt in der Regel drei Monate.

Sie konnen die Mallhahme zur Aufnahme
einer Arbeit zeitnah beenden.

Kurszeiten:

Mo.— Do. von 8:00—16:30 Uhr,
Fr. bis 15:30 Uhr

Teilnahme in Vollzeit oder mit zunachst
kirzeren und schrittweisen ansteigenden
Tageszeiten in Abstimmung mit dem
Jobcenter mdglich (mind. 4 Stunden/Tag).

In den betrieblichen Erprobungen gelten
die betriebsublichen Arbeitszeiten.

Teilnahmebescheinigung:

Sie erhalten nach Abschluss der Mal3-
nahme eine Teilnahmebescheinigung
vom IQW.

lhre Ansprechpartner beim IQW:

Herr Ulli RolR

lhre Ansprechpartner beim Jobcenter:

Ihre jeweilige Beratungsfachkraft



