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Vorwort

Sehr geehrte Damen,
sehr geehrte Herren,
liebe Ehrenamtliche,

Sie engagieren sich in den unterschiedlichsten Bereichen der
Caritas, bringen lhre Zeit, Ihre Fahigkeiten und Kompetenzen,
Ihr Herzblut und |hre Menschenfreundlichkeit ein, um Men-
schen darin zu unterstitzen, dass ihr Leben besser gelingt.

In vielfaltigen Bereichen und Projekten der Caritas und Seel-
sorge sind viele von lhnen tatig und investieren viel Zeit und
Engagement fur bessere Lebensbedingungen von Menschen.

Sie helfen in Brotkérben, Tafeln und Kleiderkammern um die
materielle Notlage vieler Menschen zu verbessern und deren
gesellschaftliche Teilhabe zu ermdglichen.

Sie arbeiten ehrenamtlich in den Besuchsdiensten in Kranken-
hausern, in Sozialstationen, Demenz-Wohngruppen, Altenhei-
men oder in Gemeinden. Vielleicht unterstitzen Sie Gefllichte-
te als Paten oder koordinieren ehrenamtliches Engagement in
der Fluchtlingshilfe.

Wir sind froh und dankbar fiir Ihren Dienst, ist er doch Aus-
druck und Zeugnis unseres gemeinsamen Glaubens und Hin-
weis auf die Menschenfreundlichkeit Gottes.

Mit unseren Fortbildungen, die wir Ihnen in diesem Heft vor-
stellen, méchten wir Sie in lhrem Engagement unterstutzen.
Dazu finden Sie hoffentlich das Richtige flr sich selbst und lhr
Engagement.

So sagen wir ,Danke* fur |hr engagiertes Mittun, an dem Ort,
mit den Menschen, fur die Sie sich einsetzen und tatig sind.



Um es mit dem 1999 verstorbenen brasilianischen Erzbischof

Dom Helder Camara zu sagen:

,Wenn einer alleine traumt, ist es nur ein Traum! Wenn
viele gemeinsam traumen, so ist es der Beginn einer neu-
en Wirklichkeit!"

Hans-Jurgen Eberhardt
Domkapitular und
Diézesancaritasdirektor

Ute Friedrich-Lendle
Referentin Gemeindecaritas &
Engagementférderung

Thomas Domnick
Diozesancaritasdirektor

Winfried Reininger
Referent Gemeindecaritas &
Engagementférderung
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Arbeitsgemeinschaften

Fortbildungsnummer: EA 18/01

Arbeitsgemeinschaft der ehrenamtlichen Leitun-
gen von Lebensmittelausgaben im Bistum Mainz

1. Termin:

Beginn: 08.03.2018, 09:30 Uhr
Ende: 08.03.2018, 16:30 Uhr

Ort:
Bischof-Stohr-Haus
BahnstralRe 32
55128 Mainz

2. Termin:

Beginn: 19.09.2018, 09:30 Uhr
Ende:  19.09.2018, 16:30 Uhr

Orte:

Start:

Haus der Begegnung
Vordergasse 49-53

63110 Rodgau Jugesheim

Tante Emma Rodgau e.V.
Hintergasse 28
63110 Rodgau Jugesheim

Referent/in:
Ute Friedrich-Lendle
Winfried Reininger

Verantwortlich:

Sabine Wahrhusen
E-Mail: sabine.wahrhusen
@caritas-bistum-mainz.de

Ute Friedrich-Lendle
E-Mail: ute.friedrich-lendle
@caritas-bistum-mainz.de

Caritasverband

fir die Diozese Mainz e. V.

Gemeindecaritas &
Engagementférderung
BahnstralBe 32

55128 Mainz

7. 06131 2826-269
Fax: 06131 2826-209

Viele Armutsinitiativen im Bistum haben
sich aus kleinen Initiativen zu sozialen
Betrieben mit 30 bis 100 Ehrenamtlichen
und einem enormen Warenumsatz entwi-
ckelt. Durch die Fluchtlingsbewegungen
hat sich die Situation nochmals verandert.
Dies stellt die Leitungskrafte in den Initia-
tiven vor grof3e Herausforderungen:

e Bediirfnisse der Kunden missen ebenso
beriicksichtigt werden wie die Mdglichkeiten
und Grenzen der Ehrenamtlichen.

¢ Organisationsablaufe bedurfen Regelungen
und gesetzliche Bestimmungen missen be-
achtet werden.

e Hohe Arbeitsbelastung und Anspruchs-
haltungen fiihren immer wieder zu Konflikten.

o Oft bleibt das Geflihl, Liickenblfer flr eine
unzureichende Sozialpolitik zu sein.

Zweimal jahrlich trifft sich die Arbeits-
gruppe der ehrenamtlichen Leitungen.

Am Vormittag stehen aktuelle Berichte,
Austausch und gegenseitige Beratung im
Mittelpunkt.

Am Nachmittag liegt der Schwerpunkt auf
einem Thema, das zuvor in der Gruppe
festgelegt wurde.

Zielgruppe:

Ehrenamtliche mit Leitungsfunktion in
Lebensmittelausgaben, Tafeln, Brotkérbe
und anderen freien Initiativen.



Arbeitsgemeinschaften

Fortbildungsnummer: EA 18/02

Arbeitsgemeinschaft der christlichen
Krankenhaushilfe im Bistum Mainz

Termin:
Beginn: 10.04.2018, 10:00 Uhr
Ende: 10.04.2018, 16:30 Uhr

Beginn: 09.10.2018, 10:00 Uhr
Ende: 09.10.2018, 16:30 Uhr

Ort:
Bischof-Stohr-Haus
Bahnstralle 32
55128 Mainz

Referentin:
Lioba Breu-Wedel

Verantwortlich:

Sabine Wahrhusen
E-Mail: sabine.wahrhusen
@caritas-bistum-mainz.de

Lioba Breu-Wedel
E-Mail: lioba.breu-wedel@caritas-
bistum-mainz.de

Teilnehmerzahl:
max. 22

Caritasverband

fur die Dibzese Mainz e. V.
Gemeindecaritas &
Engagementférderung
BahnstralRe 32

55128 Mainz

7: 06131 2826-269
Fax: 06131 2826-209

An vielen Krankenhdusern unseres Bis-
tums gibt es Gruppen Griiner Damen und
Herren, die regelmafig die Patienten
besuchen, mit ihnen ins Gesprach kom-
men und ihnen mit kleinen Diensten zur
Seite stehen. Manche Gruppen bestehen
schon seit Uber 30 Jahren, andere haben
sich gerade erst gegriindet.

Der Caritasverband fur die Diézese Mainz
begleitet und unterstitzt die Gruppen
durch verschiedene Fortbildungs-
angebote.

Dariiber hinaus treffen sich die Leitungen
der Gruppen regelmalig zweimal im Jahr
zu einer Tagung.

Am Vormittag liegt der Schwerpunkt auf
der Fortbildung der Leitungen zu einem
Thema, das in der Gruppe festgelegt
wurde.

Am Nachmittag stehen aktuelle Berichte
zur Entwicklung der Gruppen im Mittel-
punkt. Es geht um Austausch, gegenseiti-
ge Beratung und die gemeinsame Pla-
nung der Fortbildungen.

Zielgruppe:

Ehrenamtliche mit Leitungsfunktion aus
den Gruppen der christlichen Kranken-
haushilfe. Neue Teilnehmerinnen sind
herzlich willkommen.

Eine telefonische oder schriftiche Anmel-
dung ist jeweils erforderlich.



Besuchsdienste und Seniorenarbeit

Fortbildungsnummer: EA 18/03

,Was willst Du, dass ich Dir tue?“

Mein achtsamer Umgang mit Menschen,
die ich besuche und mir.

Termin:
Beginn: 25.04.2018, 10:00 Uhr
Ende: 25.04.2018, 16:30 Uhr

Ort:
Bischof-Stohr-Haus
BahnstralRe 32
55128 Mainz

Dozentin:
Anne Amann-Kaiser
Diplompsychologin

Verantwortlich:

Sabine Wahrhusen
E-Mail: sabine.wahrhusen
@caritas-bistum-mainz.de

Ute Friedrich-Lendle
E-Mail: ute.friedrich-
lendle@caritas-bistum-mainz.de

Teilnehmerzahl:
max. 20

Anmeldungen bitte bis zum
14.04.2018 online unter:
http://www.caritas-bistum-
mainz.de/anmeldung-GCundEF
oder mittels Anmeldeformular der
Broschire an den:

Caritasverband

fur die Dibzese Mainz e. V.
Gemeindecaritas &
Engagementférderung
BahnstralRe 32

55128 Mainz

= 06131 2826-269
Fax: 06131 2826-209

Wenn Sie Menschen besuchen, sei es
zuhause, in einem Altenheim oder im
Hospiz, mdéchten Sie vielleicht, dass es
diesen Menschen durch lhren Besuch
besser geht.

Vielleicht konnten I|hre Besuche auch
bereits dazu beitragen, das Alleine-sein,
das Krank-sein, das Traurig-sein fir die
Dauer lhres Besuches zu unterbrechen.
Méoglicherweise gehen Sie aber auch
manchmal belasteter nach Hause als zu
Beginn Ihres Besuches.

Mit Ihnen als Expert*innen, wollen wir lhre
Praxis und lhre Erfahrungen reflektieren.

Ihre Fragestellungen, lhre innere Haltung,
Ihre positiven und insbesondere auch die
schwierigen und erschopfenden Grenzer-
fahrungen sind Grundlagen und Gegen-
stand dieses Seminares.

Methoden hierbei sind:

e Erfahrungsaustausch

¢ Reflexion eigener Erfahrungen in
Kleingruppengesprachen

¢ Rollenspiele

¢ Gesprachsfuhrungstechniken

Zielgruppe:

Erfahrene Frauen und Manner in Be-
suchsdiensten. Neueinsteiger*innen, die
aus diesen Erfahrungen lernen wollen,
sind uns herzlich willkommen.
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Besuchsdienste und Seniorenarbeit

Fortbildungsnummer: EA 18/04

Werkstatt Seniorennachmittage
Expert*innen unter sich ....

Termin:
Beginn: 24.10.2018, 10:00 Uhr
Ende: 24.10.2018, 16:30 Uhr

Ort:
Bischof-Stohr-Haus
Bahnstralle 32
55128 Mainz

Dozentin:
Elfi Eichhorn-Késler

Verantwortlich:

Sabine Wahrhusen
E-Mail: sabine.wahrhusen
@caritas-bistum-mainz.de

Ute Friedrich-Lendle
E-Mail: ute.friedrich-lendle
@caritas-bistum-mainz.de

Teilnehmerzahl:
max. 20

Teilnehmerbeitrag:

Die Kosten fur Ehrenamtliche tragt
der Caritasverband fir die Di6zese
Mainz e. V.

Anmeldungen bitte bis zum
12.09.2018 online unter:
http://www.caritas-bistum-
mainz.de/anmeldung-GCundEF
oder mittels Anmeldeformular der
Broschire an den:

Caritasverband

fur die Diozese Mainz e. V.
Gemeindecaritas &
Engagementférderung
BahnstralRe 32

55128 Mainz

7. 06131 2826-269

Fax: 06131 2826-209

Vielleicht haben Sie Freude daran, sich
mit anderen Uber lhre Erfahrungen in der
Leitung von Seniorennachmittagen, Seni-
orenclubs auszutauschen.

Sicher kénnen Sie Uber gelungene Ge-
staltungselemente berichten und fir sich
selbst auch neue Anregungen fir Ilhre
Arbeit erhalten.

Moglicherweise beschaftigen Sie The-
men, die ungeklart sind oder Fragen, die
Sie gerne geklart hatten.

Mit diesem Werkstatttreffen wollen wir
Ihnen die Mdoglichkeit zum Austausch
geben und gleichzeitig wird Ihnen die
Expertin Frau Eichhorn-Késler neue Ge-
staltungsideen und Elemente fir Ihre
Arbeit vor Ort mit auf den Weg geben.
Bringen Sie deshalb gerne lhre guten
Erfahrungen und Modelle mit und packen
Sie lhre Fragen dazu.

Methoden:

o Erfahrungsaustausch

¢ Reflexion eigener Erfahrungen in
Kleingruppengesprachen

Zielgruppe:

Erfahrene Frauen und Manner in der Lei-
tung von Seniorennachmittagen,
Seniorenclubs etc.

Neueinsteiger*innen, die aus diesen Er-
fahrungen lernen wollen, sind uns herzlich
willkommen

11



Ehrenamtliche in den Lebensmittelausgaben
Fortbildungsnummer: EA 18/05

,Wenn es hoch her geht ...!“

mein Umgang mit ,aggressiven“ Kunden der
Lebensmittelausgabe

Termin: Samstag
Beginn: 07.04.2018, 10:00 Uhr
Ende:  07.04.2018, 16:30 Uhr

Ort:

Haus am Maiberg
Ernst-Ludwig-StraRe 19
64646 Heppenheim

Dozent:
Torsten Schmidt
,Mutig und stark*

Verantwortlich:

Sabine Wahrhusen
E-Mail: sabine.wahrhusen
@caritas-bistum-mainz.de

Ute Friedrich-Lendle
E-Mail: ute.friedrich-lendle
@caritas-bistum-mainz.de

Teilnehmerzahl:
max. 15

Teilnehmerbeitrag:

Die Kosten fiir Ehrenamtliche tragt
der Caritasverband fur die Di6zese
Mainz e. V.

Anmeldungen bitte bis zum
24.02.2018 online unter:
http://www.caritas-bistum-
mainz.de/anmeldung-GCundEF
oder mittels Anmeldeformular der
Broschire an den:

Caritasverband

fur die Diozese Mainz e. V.
Gemeindecaritas &
Engagementférderung
BahnstralBe 32

55128 Mainz

7. 06131 2826-269

Fax: 06131 2826-209

Nicht schon, die Auseinandersetzung

mit manchen Kunden der Lebensmittel-
ausgaben.

Und manchmal auch beangstigend:

die verbalen Attacken, die Drohgebarden.
Warum auch immer Menschen aggressiv
sind, haufig geraten wir ins Furchten und
fuhlen uns korperlich und emotional
hilflos.

Wie kénnen wir reagieren, was koénnen
wir tun damit die Situation in der Ausga-
bestelle der Lebensmittel mit den Kunden
nicht eskaliert?

Und wie schitzen wir uns, wenn wir be-
furchten missen angegriffen zu werden?

Sehr konkret und ,handgreiflich“ wird
Herr Schmidt zu diesen Themen mit
lhnen arbeiten.

Methoden:

e Erfahrungsaustausch

¢ Reflexion eigener Erfahrungen in
Kleingruppengesprachen

« Praktische Ubungen zum
Selbstschutz

¢ Rollenspiele

Zielgruppe:

Frauen und Manner, die sich in den Le-
bensmittelausgaben engagieren und die
im direkten Kontakt mit den Kunden ste-
hen.
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Ehrenamtliche in der Kath. Krankenhaushilfe

Fortbildungsnummer: EA 18/06

»ES geht doch um den Patienten, nicht um mich!*
Grundlegendes zur Kommunikation mit Patienten

Termin:
Beginn: 07.06.2018, 10:00 Uhr
Ende: 07.06.2018, 16:30 Uhr

Ort:
Bischof-Stohr-Haus
BahnstralRe 32
55128 Mainz

Dozentin:
Heike Knogel, Klinikseelsorgerin

Verantwortlich:

Sabine Wahrhusen
E-Mail: sabine.wahrhusen
@caritas-bistum-mainz.de

Lioba Breu-Wedel
E-Mail: lioba.breu-wedel@caritas-
bistum-mainz.de

Teilnehmerzahl:
max. 22

Anmeldungen bitte bis zum
26.04.2018, 10.05.2018 und
05.09.2018 online unter:
http://www.caritas-bistum-
mainz.de/anmeldung-GCundEF
oder mittels Anmeldeformular der
Broschire an den:

Caritasverband

fur die Dibzese Mainz e. V.
Gemeindecaritas &
Engagementférderung
BahnstralRe 32

55128 Mainz

7: 06131 2826-269
Fax: 06131 2826-209

Im Mittelpunkt dieses Tages stehen Fra-
gen des Kommunikationsstils und Be-
obachtungen zum angemessenen Um-
gang mit den Patienten.

Er bietet ein Forum, die eigenen Erfah-
rungen und Gesprache mit den Patienten
zu reflektieren und bringt neue Ideen zur
Weiterentwicklung der eigenen Ge-
sprachsfiihrung.

Einzelthemen und Aspekte:

¢ Nahe und Distanz in der Begegnung

e Vom Zuhdren zum Dialog

¢ VVerschiedene Modelle der
Kommunikation

Methoden:

o Impulse durch die Referentin

¢ Kleingruppen und Plenumsgesprache
¢ Arbeit an Fallbeispielen

Zielgruppe:

Mitarbeitende in der christlichen Kranken-
haushilfe (Griine Damen und Herren)
Hinweis:

Dieser Fortbildungstag wird auch noch
am 18. Juni 2018 und am

17. Oktober 2018 angeboten.
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Gutes fiir Leib und Seele

Veranstaltungsnummer: EA 18/07

,Weggemeinschaft mit Gott“ —
erspart Erschopfung nicht!

Oasentag im Kloster Engelthal

Termin:
Beginn: 03.07.2018, 10:00 Uhr
Ende:  03.07.2018, 16:00 Uhr

Ort:

Vereinigung der Benediktinerinnen
von Kloster Engelthal e.V.
Klosterstr. 2, 63674 Altenstadt

Dozent:
Pfr. Michael Baunacke,
Cityseelsorger

Referentin:
Lioba Breu-Wedel

Verantwortlich:

Sabine Wahrhusen
E-Mail: sabine.wahrhusen
@caritas-bistum-mainz.de

Lioba Breu-Wedel
E-Mail: lioba.breu-wedel@caritas-
bistum-mainz.de

Teilnehmerzahl:
max. 22

Anmeldungen bitte bis zum
22.05.2018 online unter:
http://www.caritas-bistum-
mainz.de/anmeldung-GCundEF
oder mittels Anmeldeformular der
Broschire an den:

Caritasverband

fur die Dibzese Mainz e. V.
Gemeindecaritas &
Engagementférderung
BahnstralRe 32

55128 Mainz

7: 06131 2826-269
Fax: 06131 2826-209

Im Einsatz fur und mit Menschen erleben
Sie die Spannung zwischen Engagement
und Erschopfung, auch in der eigenen
Lebensgeschichte kennen Sie sicher
solche Grenz-Erfahrungen.

Auf den Spuren des Propheten Elia, der
uns an diesem Tag begleiten wird, stol3en
wir auf Stichworte wie: Weg - Wiste -
Erschopfung.

An seinem Beispiel kénnen wir eigene
Befindlichkeiten benennen und verstehen.
Zu seinen Erfahrungen gehort auch, wie-
der Kraft zu bekommen, die Begegnung
mit Gott, der immer wieder Uberrascht, in
neue Sichtweisen fuhrt und den Blick
weitet.

Vielleicht ist dies auch ein Anknipfungs-
punkt fir uns selbst.

Sowohl fir |hr ehrenamtliches Engage-
ment als auch fir Ihr eigenes Leben kon-
nen Sie durch diesen Tag neu inspiriert
und motiviert werden, den Weg mit Gott
und den Menschen weiter zu gehen.

Die Atmosphéare und die Umgebung des
Klosters Engelthal laden dazu ein.

Zielgruppe:
Ehrenamtliche und Freiwillig Engagierte
aus Diensten und Einrichtungen und
Pfarrgemeinden
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Gutes fiir Leib und Seele

Veranstaltungsnummer: EA 18/08

Und wo nehme ich die Kraft dafiir her?
Oasentag auf dem Rochusberg

Termin:
Beginn: 20.09.2018, 10:00 Uhr
Ende: 20.09.2018, 16:30 Uhr

Ort:

Hildegard-Forum der
Kreuz-Schwestern
Rochusberg 1, 55411 Bingen

Dozent:
Norbert Nichell, Klinikseelsorger

Verantwortlich:

Sabine Wahrhusen
E-Mail: sabine.wahrhusen
@caritas-bistum-mainz.de

Lioba Breu-Wedel
E-Mail: lioba.breu-wedel@caritas-
bistum-mainz.de

Teilnehmerzahl:
max. 22

Anmeldungen bitte bis zum
09.08.2018 online unter:
http://www.caritas-bistum-
mainz.de/anmeldung-GCundEF
oder mittels Anmeldeformular der
Broschire an den:

Caritasverband

fiir die Diozese Mainz e. V.
Gemeindecaritas &
Engagementférderung
BahnstralRe 32

55128 Mainz

7. 06131 2826-269
Fax: 06131 2826-209

In unseren Begegnungen mit Menschen
erleben wir immer wieder Ohnmachtserfah-
rungen, Einsamkeit, Krankheit, Hilfsbedurf-
tigkeit und Ungewissheit, wie der eigene
Weg weitergehen wird.

Dann mag sich bei uns Begleitenden die
Frage einstellen, wie wir solche Situationen
aushalten und was uns im Letzten bewegt,
uns immer wieder auf diese Begegnungen
einzulassen und uns diesen Geflihlen aus-
zusetzen.

Wir splren, dass wir selbst in unserem per-
sonlichen Leben, wie auch in unseren Diens-
ten Kraft, furs Da-Sein, Aus-Halten, Anneh-
men, Ermutigen und Trdsten brauchen.

Diesen Fragen und Themen wollen wir
nachgehen und ihnen ,Raum®“ geben durch
das personliche Nachspiren, den Austausch
unserer Erfahrungen und verschiedene Im-
pulse, auch aus dem reichen Schatz der
Bibel.

Bei dieser Suche nach den eigenen Kraft-
quellen helfen uns die Weite und einladende
Umgebung des Rochusberges und die Ge-
meinschaft im Hildegard-Forum.

Zielgruppe:

Ehrenamtliche und Freiwillig Engagierte aus

Diensten und Einrichtungen und
Pfarrgemeinden
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Gutes fiir Leib und Seele

Veranstaltungsnummer: EA 18/09

»WALK ALONE“ — Was tragt mich?
Eine Auszeit fur Engagierte

Termin:
Beginn: 26.05.2018, 09:45 Uhr
Ende: 26.05.2018, 17:00 Uhr

Ort:
Morgenbachtal, Trechtingshausen
Treffpunkt Bahnhof

Gastgeber:

Jan Frerichs

Theologe und Franziskaner im
OFS (Ordo Franciscanus
Saecularis)

Franziskanische Lebensschule

Verantwortlich:

Sabine Wahrhusen
E-Mail: sabine.wahrhusen
@caritas-bistum-mainz.de

Ute Friedrich-Lendle
E-Mail: ute.friedrich-lendle
@caritas-bistum-mainz.de

Teilnehmerzahl:
max. 12

Anmeldungen bitte bis zum
25.03.2018 online unter:
http://www.caritas-bistum-
mainz.de/anmeldung-GCundEF
oder mittels Anmeldeformular der
Broschire an den:

Caritasverband

fur die Diozese Mainz e. V.
Gemeindecaritas &
Engagementférderung
BahnstralRe 32

55128 Mainz

7. 06131 2826-269
Fax: 06131 2826-209

Sie engagieren sich in Gruppen, Projekten,
Einrichtungen, Ausschissen rund um die
Arbeit mit Menschen, die der Unterstitzung
bedirfen?

Sie tun dies mit grolem Engagement und
investieren viel Zeit und Kraft daftir?

Dann génnen Sie sich eine Auszeit!

Wir wandern gemeinsam zur alten Kelten-
siedlung im Morgenbachtal bei Trechtings-
hausen.

Fir unsere Vorfahren war die Natur nicht
blof3 eine schéne Kulisse, sondern ein Spie-
gel fir das Leben, denn auch wir durchwan-
dern auf dem Lebensweg Jahreszeiten,
Hoéhen und Tiefen, Hell und Dunkel. Ausge-
stattet mit wetterfester Kleidung und Wan-
derschuhen und einem Notizbuch mit Stift
gehen wir den Fragen nach:

¢ Wo stehe ich jetzt?
e Was tragt mich?
e Was kann der nachste Schritt sein?

Wegbegleiter Jan Frerichs von der Franzis-
kanischen Lebensschule gibt Impulse mit
auf den Weg. Es ist Zeit zum Durchatmen,
Seele baumeln lassen, zum Ergriinden, was
tragt und zum Austausch mit anderen Enga-
gierten.

Zielgruppe:

Ehrenamtliche und Freiwillig Engagierte aus
Diensten und Einrichtungen und
Pfarrgemeinden
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Besondere Veranstaltungen
Veranstaltungsnummer: EA 18/10

Weiterbildung fur lhren Bedarf

Angebot einer Fortbildungsveranstaltung bei Ihnen vor Ort

Thema:
nach Vereinbarung

Termin:
nach Vereinbarung

Ort:
nach Vereinbarung

Dozent/in:
nach Vereinbarung

Verantwortlich:

Sabine Wahrhusen

E-Mail: sabine.wahrhusen@
caritas-bistum-mainz.de

Ute Friedrich-Lendle
E-Mail:ute.friedrich-lendle@
caritas-bistum-mainz.de

Teilnehmerzahl:
nach Vereinbarung

Teilnehmerbeitrag:

Die Kosten fiir Ehrenamtliche tragt
der Caritasverband fur die Di6zese
Mainz e. V.

Anfragen bitte per Telefon oder
per Mail:

Caritasverband

fur die Diozese Mainz e. V.

Ute Friedrich-Lendle

BahnstraBe 32, 55128 Mainz

E-Mail:ute.friedrich-lendle
@caritas-bistum-mainz.de

Tel.: 06131 2826-236
Fax: 06131 2826-209

Eine Fortbildung vor Ort hat den Vorteil,
dass Sie keine weiten Wege haben, sich mit
Ihrer Gruppe gemeinsam weiterbilden und
sich als Gesamtinitiative weiter entwickeln
koénnen.

Im Rahmen der ublichen Besprechungen ist
dafir oft kein angemessener Platz.

Wenn Sie also einen konkreten Fortbil-
dungsbedarf fur lhre Gruppe oder Initiative
feststellen, kommen Sie gerne auf uns zu.

In Zusammenarbeit mit den Kolleg*innen

der Gemeindecaritas lhres jeweiligen Be-
zirkscaritasverbandes und den pastoralen
Mitarbeiter*innen |hrer Pfarrei unterstiitzen
wir Sie darin, ein Thema und einen maogli-
chen Tagungsablauf zu erarbeiten.

Wir helfen Ihnen bei der Suche nach einer
Dozentin/einem Dozenten und Ubernehmen
deren/dessen Kosten.

Vielleicht finden Sie auch ein Thema in die-

sem Heft und mdochten es vor Ort mit lhrer
Gruppe bearbeiten.
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Tag der Caritas
und Seelsorge 2018

mit Bischof Dr. Peter Kohigraf

Thema: Caritas und Seelsorge neu denken!
Datum: Donnerstag, 07.06.2018

Uhrzeit: 09:00 — 17:00 Uhr

Ort: Erbacher Hof Mainz

Seit seinem Amtsantritt stellt unser neuer Bischof Dr. Peter Kohigraf auch
unbequeme Fragen. Er bittet uns, genauer hinzuhéren, was die Menschen von
der Kirche erwarten und welche Aktivitdten nur unserem Selbsterhalt als
Kirche dienen. Er modchte, dass wir aufmerksamer dafir werden, welche
Freude und welche Hoffnungen, welche Sorgen und welche Angste die
Menschen unserer Zeit bewegen.

Am Tag der Caritas und Seelsorge wollen wir gemeinsam mit Bischof Kohlgraf
Uberlegen, wie wir, ausgehend von den Erfahrungen und Erwartungen der
Menschen, die Kirche im Bistum Mainz neu denken kénnen.

Sie sind herzlich eingeladen ihre Erfahrungen und Erwartungen an diesem Tag
einzubringen. Am Nachmittag wollen wir in Kommunikationstrainings unsere
eigenen Fahigkeiten zur aufmerksamen Wahrnehmung in den Blick nehmen.

Zielgruppe:
Haupt- und ehrenamtlich Mitarbeitende aus Seelsorge und Caritas

Veranstalter:

Ausbildungsseminar fir Kaplane u. Pastoralassistenten/innen, Bistum Mainz
Caritasverband flir das Bistum Mainz e. V., Referat Gemeindecaritas
Bischofliches Ordinariat, Dezernat Seelsorge

Den Flyer mit dem schriftlichen Anmeldeformular erhalten Sie im Fruhjahr
2018 auf Anfrage im Caritasverband fir die Diézese Mainz e. V. oder im
Ortlichen Caritasverband
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16. Forum Sozialpastoral

Datum: 30. Oktober 2018
Uhrzeit: 09:00 — 16:30 Uhr
Ort: Haus am Maiberg, Heppenheim

Die Initiative Sozialpastoral ist ein Zusammenschluss von haupt- und ehren-
amtlich Mitarbeitenden aus Seelsorge und Caritas. Die Initiative Sozialpastoral
mdochte:

o Den Blick fur die Benachteiligten und Armen unserer Gesellschaft in allen
Bereichen des pastoralen Handelns scharfen.

o Diakonische Seelsorge und eine seelsorgende Diakonie als christlichen
Auftrag wach halten und férdern.

Beim jahrlichen Forum Sozialpastoral treffen sich haupt- und ehrenamtliche
Mitarbeitende, die sich in ihrem Umfeld um die Umsetzung der Sozialpastoral
muhen. Dabei steht jeweils ein Thema im Mittelpunkt, das am Vormittag durch
ein Fachreferat dargestellt wird. Am Nachmittag wird die Thematik in einzelnen
Fachgesprachen vertieft und durch die vielfaltigen Erfahrungen der Beteiligten
bereichert.

Der diesjahrige Themenschwerpunkt wird im Frihjahr 2018 erarbeitet.

Zielgruppe:

Ehrenamtliche aus der Caritas der Gemeinden und aus unterschiedlichen
diakonischen Initiativen, hauptamtliche Mitarbeitende aus Seelsorge und
Caritas, weitere an sozialen Fragen Interessierte oder in diesen Feldern
engagierte Personen.

Veranstalter:
Initiative Sozialpastoral im Bistum Mainz

Anmeldung:

Den Flyer mit dem schriftlichen Anmeldeformular erhalten Sie im Frihjahr
2018 auf Anfrage im Caritasverband fir die Di6zese Mainz e. V. Gemeinde-
caritas und Engagementférderung E-Mail: sabine.wahrhusen@ecaritas-bistum-
mainz.de oder im Bischéflichen Ordinariat, Dez. V, Abt. 3 Besondere seelsorg-
liche Dienste, E-Mail: besondereseelsorge@bistum-mainz.de
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Adressen der Tagungsorte

Bischof-Stohr-Haus
Bahnstrale 32

55128 Mainz

& 06131 2826-0

E-Mail: gabriele.djemai@caritas-bistum-mainz.de
Internet: www.caritas-bistum-mainz.de

Erbacher Hof Mainz
Akademie & Tagungszentrum des Bistums Mainz
Grebenstr. 24-26

55116 Mainz

& 06131-247-0

E-Mail: ebh.reservierung@Bistum-Mainz.de
Internet: www.ebh-mainz.de

Haus am Maiberg

Akademie fur politische und soziale Bildung
Ernst-Ludwig-Strale 19

64646 Heppenheim

7 06252 9306-0
E-Mail: info@haus-am-maiberg.de
Internet: www.haus-am-maiberg.de

Hildegard-Forum der Kreuzschwestern / Rochusberg
Rochusberg 1
55411 Bingen

= 06721-18100-0
E-Mail: betriebsleitung@hildegard-forum.de
Internet: www.hildegard-forum.de
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Vereinigung der Benediktinerinnen von Kloster Engelthal e.V.
Klosterstr. 2
63674 Altenstadt

& 06047/ 9636-0 (Zentrale)
E-Mail: gaestehaus@abtei-kloster-engelthal.de
Internet: http://www.abtei-kloster-engelthal.de

Morgenbachtal
55413 Trechtingshausen

Haus der Begegnung
Vordergasse 49-53
63110 Rodgau Jigesheim

= Telefon 06106 — 647980
Web: http://www.kolping-juegesheim.de/

Tante Emma Rodgau e.V.
Hintergasse 28
63110 Rodgau Jiigesheim

= Telefon 06106 — 6249840
Web: http://tante-emma-rodgau.de/
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Bischof-Stohr-Haus,(Caritasverband fiir die Diozese Mainz e.V.),
BahnstraRe 32, 55128 Mainz

‘ Wegbeschreibung mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Anreise mit der Bahn bis zum Hauptbahnhof Mainz; weiter mit der
StralRenbahn Linie 52 in Richtung Bretzenheim / BahnstraRe
(Endhaltestelle, ca. 10 Minuten Fahrt).

Fulweg: Auf dem gegeniberliegenden Biirgersteig, ca. 2 Minuten von der
Endhaltestelle zurlick laufen, links zum Bischof-Stohr-Haus einbiegen

Fahrplan Linie 52, Informationen im Internet:

http://www.mvg-mainz.de/index.php?id=linienfahrplaene
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Wegbeschreibung bei Anreise mit dem PKW:

Anreise aus Richtung A 60: Autobahnkreuz Mainz

e auf die B 40 Richtung Mainz / Innenstadt

e Abfahrt von der B 40 an der 2. Ausfahrt (Mainz-Bretzenheim)
e dem StralRenverlauf folgen

e nach der Linkskurve die 3. Stral3e (vor der katholischen Kirche) rechts
(Hinkelsteiner Stral3e);

diese bis zum Ende durchfahren

rechts: Essenheimer Stralle

links: Pfarrer-Veller-Stral3e

rechts: Mihlweg

links: Albert-Stohr-Strale

rechts: Bahnstralle

Anreise aus Richtung A 60: Mainz Lerchenberg-ZDF / Bretzenheim
e Koblenzer StralRe bis zur Feuerwehr (rechts: rote Klinker, blaue Fens-
ter)

Einordnen nach Bretzenheim

Jakob-Leischner Stralte

rechts: Marienborner Stralle

links: Essenheimer Stralte

links: Pfarrer-Veller-Strale

rechts: Muhlweg

links: Albert-Stohr-Stralle

rechts: Bahnstralle

Anreise aus Richtung Mainz und Wiesbaden:

e Uber Theodor-Heuss-Bricke

rechts: Rheinallee

links: Kaiserstralte

am Hauptbahnhof vorbei:, Parcusstralle, links einordnen

Binger Stral3e bis zur Kreuzung (vorm Arbeitsamt), linke Spur in die
Zahlbacher Stral3e, Richtung Hauptfriedhof,

Am Wildgraben

e rechts: Lanzelhohl

¢ links: Bahnstralte
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Diese Kirche, mit der wir

denken und fiihlen sollen,
ist das Haus aller -
keine kleine Kapelle,
die nur ein Griippchen ausge-
wahlter Personen aufnehmen
kann.

Papst Franziskus
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Anmeldung Gemeindecaritas und Engagementférderung

Caritasverband flr die Di6zese Mainz e.V.
htttp://www.caritas-bistum-mainz.de/anmeldung-GCundEF

Informationen zur Veranstaltung

Kurs-Nr.:

Titel:

Beginn:

Ende:

lhre Daten:

*
Hinweis: Pflichtfelder sind mit einem = gekennzeichnet!

Vorname™*:

Nachname*:

Alter*:

Privatanschrift®

(Stral3e, Nr., PLZ, Ort):

Mobilnummer/Festnetz

(privat)*

Email (privat)*

Ehrenamt

Freiwilligendienst:
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Einsatzstelle:

Name der Einsatzstelle/Organisation:*

Trager der Einsatzstelle/Organisation:

StralRe und Hausnummer*:

Ort* / Postleitzahl*:

Telefon (dienstlich)*:

E-Mail (dienstlich)*:

Anmeldebestitigung bitte auswahlen:
|:| E-Mail an private-Adresse senden |:| E-Mail-an die Einsatzstelle Adresse

Verpflegung (bei mehrtagigen Veranstaltungen ggf. mit Ubernachtung im Tagungshaus)

Gewiinschte Verpflegung/Ubernachtung im Tagungshaus* bitte auswahlen:

] nur Verpflegung [] Verpflegung und Ubernachtung

Gewlinschte Verpflegung:
[] Standardmenii [] vegetarischeKost [] vegane Kost

Lebensmittelunvertraglichkeit*

[ ] Laktoseintoleranz [ ] Fructoseintoleranz [ ] Glutenintoleranz

[] sonstige bitte benennen:
Erklaru ngen: Die Daten unterliegen den gesetzlichen Datenschutzvorschriften.

|:| Ich stimme zu, dass im Zusammenhang mit meiner Anmeldung
personliche Daten fur kursbezogene Zwecke verwendet und ge-
speichert werden*

] Ich habe die AGBs gelesen und stimme diesen zu*

Verbindliche Anmeldung [ ] Ich melde mich hiermit verbindlich an*
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Allgemeine Geschiftsbedingungen fiir die Fortbildungsteil-
nahme von Ehrenamtlichen im Bistum Mainz im Rahmen des
Fortbildungsprogrammes Ehrenamt/ Bereich Gemeindecaritas
und Engagementforderung

Die Fort- und Weiterbildungsangebote richten sich zunachst an eh-
renamtlich Mitarbeitende der katholischen Einrichtungen und Ver-
bande (Mitglieder), Initiativen und Pfarrgemeinden in der Ditzese
Mainz.

1. Anmeldung

Eine Anmeldung ist mit der Verdffentlichung des Fortbildungspro-
gramms moglich. Beachten Sie bitte die Anmeldefristen und tragen
Sie Sorge dafir, dass uns lhre Anmeldung rechtzeitig erreicht. Mit
Ihrer Anmeldung erklaren Sie Ihre verbindliche Teilnahme. Uber die
Teilnahme entscheidet in der Regel die Reihenfolge des Eingangs
der Anmeldungen.

Aus Grinden der Planungssicherheit empfehlen wir lhnen die Form
der Onlineanmeldung.

Spatestens 14 Tage vor Kursbeginn erhalten Sie nur dann eine
schriftliche Benachrichtigung, wenn der Kurs abgesagt wurde.

Ehrenamtlichen entstehen fir diese Fortbildungsangebote keine
Kosten.

Sie finden das aktuelle Fortbildungsprogramm Ehrenamt des Cari-

tasverbandes fir die Diozese Mainz e.V. auch im Internet, verbun-
den mit der Méglichkeit einer Onlineanmeldung:
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2. Veranstaltungen mit mehreren Kursabschnitten

Anmeldungen zu Veranstaltungen mit mehreren Kursabschnit-
ten/tagen beinhalten eine Teilnahme an allen Kursabschnit-
ten/tagen.

3. Bitte haben Sie Verstandnis daflir, dass wir Stornierungen nur
schriftlich (Brief/ Fax/ Email) anerkennen konnen.

4. Teilnahmebescheinigungen/Zertifikat

Uber Ihre Kursteilnahme erhalten Sie eine Teilnahmebescheini-
gung. Bei langerfristigen Weiterbildungen wird ein Teilnahme-
zertifikat ausgestellt.

5. Absagen durch den Veranstalter

Bei Ausfall von Dozenten oder wegen zu geringer Teilnehmer-
zahl behalten wir uns die Absage von Veranstaltungen vor. In
diesem Fall benachrichtigen wir Sie umgehend.

6. Auskunft Gber das aktuelle Fortbildungsprogramm und das An-
meldeverfahren erhalten Sie von den in der Ausschreibung be-
nannten verantwortlichen Personen.

Mit lhrer Anmeldung und Unterschrift erkennen Sie die allge-
meinen Geschaftsbedingungen des Fortbildungsprogrammes
Ehrenamt an.

Das Anmeldeformular finden Sie auf den Seiten 25 und 26

Wir empfehlen lhnen die Nutzung der Onlineanmeldung

htttp://www.caritas-bistum-mainz.de/anmeldung-GCundEF
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aktiv flir das WIR

Aktiv fur das WIR

Gott hat jeden Menschen nach seinem Bild erschaffen. Daher unterstitzen
wir jeden Menschen in Not, unabhangig von Herkunft und Religion. Unser
Leitsatz: Gerechtigkeit, Barmherzigkeit und Teilhabe flr jeden!

Wir sind Kirche

Unser Tun basiert auf unserem Glauben. Gottes bedingungslose Liebe

zu allen Menschen ist Ausgangspunkt fur die Hilfe bei sozialen Problemen.
Unsere langjahrige Arbeit mit und fir Menschen macht uns zu einem
kompetenten Ansprechpartner.

Wir leisten einen gemeinsamen caritativen Dienst
als Haupt- und Ehrenamtliche

Unsere Arbeit lebt vom gemeinsamen Wirken all unserer Mitarbeiter. In

der Gemeindecaritas, in Gremien, in sozialen Diensten und mit Kooperations-
partnern wirken sie zusammen. Wir férdern die Auseinandersetzung mit dem
Glauben und die daraus entstehenden Haltungen fUr unsere Arbeit.

Wir bauen Briicken

Als Christen sind wir da, um notleidenden Menschen Hilfestellung zu bieten
und ihnen damit die Teilhabe am sozialen Leben zu erméglichen: in jedem
Alter und in jeder Notsituation! Unser Ziel ist es, dass Leben gelingt.

Wir setzen uns ein fiir Gerechtigkeit, Barmherzigkeit
und Teilhabe
Kampf gegen Armut, Einsatz fur solidarische Politik und Gerechtigkeit fur

benachteiligte Menschen: so gestalten wir Zukunft, gemeinsam mit unseren
Partnern, Tragern, Gruppen und Initiativen.

Caritas im :
Bistum Mainz {eEl(IEE






