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Zahneputzen ab dem ersten Zahn

Elterncafé mit Jugendzahnpflege Rheinhessen in der Kita Arche Noah

Osthofen. Zahngesundheit von Anfang an — das war Thema beim Elterncafé im
Osthofener Familienzentrum Kita Arche Noah. Anja Schafer von der Jugendzahn-
pflege Rheinhessen war zu Gast und vermittelte den Eltern nicht nur viele wichtige
Informationen und Neuigkeiten zum Thema ,Zahnpflege. Sie hatte auch Geschen-
ke dabei.

Zur Zahnpflege gehdrt nicht nur der richtige Umgang mit der Zahnburste und
Zahnpasta, sondern auch das Thema ,Schnuller® und diverse Trinkflaschen, be-
tonte Anja Schafer. Sie legte grolRen Wert darauf, dass Zahnpflege im hauslichen
Umfeld geschehen sollte — und nicht auf Kita oder Schule Ubertragen werden dur-
fe.

Anja Schafer gab den Eltern wichtige Tipps und Anregungen zum Zahneputzen,
das bereits mit dem ersten Zahn beginnen sollte; ebenso ging es um die Auswahl
des ,richtigen” Schnullers: Um eine eventuelle Fehlstellung des Gebisses zu ver-
meiden, werde angeraten, Kindern ab zwei Jahren den Schnuller abzugewéhnen.
Auch sei es ratsam, bereits die Kleinsten an den Zahnarztbesuch zu gewohnen,
um spatere Angste bereits im Kleinkindalter einzudammen.

,ES war ein sehr informativer und interessanter Nachmittag — vielen Dank an Frau
Schafer fur ihnr Kommen und das Geschenk zum Schluss: ein toller Zahnputzbe-
cher, eine bunte Zahnbirste und Zahnpasta®“, freute sich Erzieherin Mona Helle-
berg Uber die gelungene Veranstaltung. Bei frischem Obst fand noch ein reger
Austausch zu den bereits gesammelten Erfahrungen beztiglich der Zahnpflege da-
heim mit den Kindern statt.

Foto (honorarfrei, Caritasverband Worms):

Anja Schafer von der Jugendzahnpflege Rheinhessen nahm sich Zeit, um im El-
terncafé des Familienzentrums Kita Arche Noah in Osthofen viele Tipps zum The-
ma Zahngesundheit zu geben.
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