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Organisatorisches

Infoabend: Mo 28.1.2019,

19:30 - 20:30 Uhr

Kurs

Mo, 11.2.2019, 19:30—21:30 Uhr
Mo, 18.2.2019, 19:30 —21:30 Uhr
Mo, 25.2.2019, 19:30 —21:30 Uhr
Mo, 11.3.2019, 19.30 —21.30 Uhr
Mo, 18.3.2019, 19.30 — 21.30 Uhr

Ort:
Kath. Kindertagesstatte St. Martin
Pestalozzistr. 1a, 55599 Gau-Bickelheim

Referentin:
Angelika Haxel-Miiller, Kesstrainerin

Gebihr:

pro Person € 55,00,flir Paare € 85,00
lhre Teilnahme soll nicht an der Gebihr
scheitern. Bitte sprechen Sie uns auf
ErmaRigung an.

Anmeldung bis: 04.02.2019

Kontakt: Kath. Kindertagesstatte St. Martin
Pestalozzistr. 1a, 55599 Gau-Bickelheim,
06701 1443,
kita.gau-bickelheim@t-online.de

erziehen®

Kess-erziehen:
Mehr Freude. Weniger Stress.

Ein Kurs fiir Vater und Miitter

von Kindern zwischen 3 und 11 Jahren

Kath. Kindertagesstatte St. Martin
Beginn: 11.2.2019

kooperativ | ermutigend | sozial | situationsorientiert




DIE HALTUNG

Kess - erziehen vermittelt Vatern und
Muttern viele praktische Anregungen fir
den Erziehungsalltag. Und, noch wichtiger:
eine Einstellung, die das Zusammenleben
in der Familie erleichtert.

,Ich sehe mein Kind bewusster.
Dadurch hat sich in unserer Familie
viel verandert.” Bernd Thelen, (41)

DER WEG

An flnf Terminen erhalten Sie
Informationen Uber die Entwicklung und
die Bedirfnisse von Kindern. Kurze
Ubungen und Demonstrationen geben
Ihnen Anregungen fiir den Alltag zu Hause.

Die Themen:

o Kinder verstehen

. Kinder ermutigen

. Regeln und Strukturen geben
. Anleiten und ausprobieren

. Probleme gemeinsam losen

DAS ZIEL

Kess - erziehen ermdglicht ein entspanntes
und erlebnisreiches Miteinander:

e Das Familien-Gefiihl starken

e Respektvoll miteinander umgehen

e Selbstverantwortung férdern

e Storendes Verhalten besser
verstehen

e Gelassener reagieren

e Notwendige Grenzen setzen

e Konflikte entscharfen

e Qasen fiir sich selbst schaffen

»Ich habe gelernt, auch auf mich zu
achten.” Susanne Thraut, (28)

Kess erziehen wurde von Padagogen und
Psychologen auf der wissenschaftlichen
Basis der Individualpsychologie Alfred
Adlers entwickelt und praktisch erprobt.
Weitere Informationen:
www.kess-erziehen.de

Kath. Kindertagesstatte St. Martin

Pestalozzistr. 1a

55599 Gau-Bickelheim



