2l [3 Stiitzpunkt

Rheinland-Pfalz

»Pflegeauszeit” —
Gesprichskreis fiir pflegende Angehérige
Termine fiir das 1. Halbjahr 2023

Ab dem 24. Januar 2023 findet wieder das erste Treffen der ,Pflegeauszeit® in 2023
statt.

Die ,Pflegeauszeit’ richtet sich als Gesprachskreis an pflegende Angehdrige von
dementiell veranderten Menschen. Schwerpunkte sind das ,Abschalten vom
Pflegealltag” und der Erfahrungsaustausch unter den pflegenden Angehdrigen.

Wenn Sie einen Angehorigen pflegen und / oder der Angehérige von einer
Demenzerkrankung betroffen ist, fordert dies einen erheblichen Energieeinsatz von
thnen. Oft stecken Sie mit lhren Bedirfnissen zuriick und findet kaum Zeit fir sich
selbst.

Die ,Pflegeauszeit” bietet lhnen daher in der Zeit von 13:30 bis 14:00 Uhr eine
Entspannungseinheit und im Anschluss ab 14:00 Uhr den Erfahrungsaustausch
mit anderen pflegenden Angehdrigen an. Zudem erhalten Sie bei Bedarf akiuelle
Informationen rund um die Pflege und das Thema Demenz. Sie kénnen auch gerne
nur zum Erfahrungsaustausch ab 14:00 Uhr dazukommen.

Die Teilnahme ist begrenzt. Daher ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.

Pflegestiitzpunkt Worms 1
Ina Baal
Kirschgartenweg 58
67549 Worms
Tel.: 06241 — 972 26 11
E-Mail: Ina.baal@pflegestuetzpunkie-rip.de

Veranstaltungsort:

Caritas-Tagespflege St. Josef / Raum im EG neben der Tagespflege

Am Wolfsgraben 8

67547 Worms
Termine fiir das 1.Halbjahr 2023

24. Januar 2023

28. Februar 2023
28. Marz 2023
25. April 2023
23. Mai 2023
27. Juni 2023

Pflegestiitzpunkte werden gemeinschaftlich finanziert von den Kranken- und Pflegekassen, dem Land Rheinland-Pfalz, den Landkreisen
und kreisfreien Stadten. Sie kooperieren mit den Tragern der Fachkrafte der Beratung und Koordinierung.



