
Männergruppen 

Wir tauschen uns in einer offenen Männergruppe 

themenbezogen aus. 

(kostenfrei) 

 

I. Thema: Trennung 

 Männer in Trennung oder mit Trennungserfahrung 

 Soll ich bleiben oder gehen?  

Datum: 26.09.23, 15:45 – 17:00 Uhr 

 

II. Thema: Süchtig in Beziehung 

 Sucht in (wegen) der Partnerschaft 

 Sucht und Mann-Sein 

Datum: 24.10.23, 16:45 – 18:00 Uhr 

 

III. Krankheit und Gesundheit 

 Ernährung, Sport, Entspannung. 

 Die Bedeutung eines spirituellen Lebens im Alltag. 

Datum: 07.11.23, 16:45 – 18:00 Uhr 

 

IV. Einsamkeit 

 Ich bin so alleine. Ich fühle mich einsam. 

 Warum mich soziale Kontakte nicht erfüllen. 

Datum: 14.11.23, 16:45 – 18:00 Uhr 

 

V. Häusliche Gewalt 

 Warum Männer oft ausrasten 

Datum: 21.11.23, 16:45 – 18:00 Uhr 

 

VI. Offene Gruppe 

 Austausch in themenoffener Männergruppe 

Datum: 05.12.23, 16:45 – 18:00 Uhr 

 

Anmeldung unter: Uwe.Nichulski@caritas-worms.de 


