Mannergruppen

N V)
Wir tauschen uns in einer offenen Mannergruppe S8%
themenbezogen aus. 1IN
(kostenfrei) caritas

I. Thema: Trennung

e Manner in Trennung oder mit Trennungserfahrung
e Sollich bleiben oder gehen?

Datum: 26.09.23, 15:45 — 17:00 Uhr

Il. Thema: Siichtig in Beziehung

e Suchtin (wegen) der Partnerschaft
e Sucht und Mann-Sein

Datum: 24.10.23, 16:45 — 18:00 Uhr

Il. Krankheit und Gesundheit

e Ernahrung, Sport, Entspannung.
e Die Bedeutung eines spirituellen Lebens im Alltag.

Datum: 07.11.23, 16:45 — 18:00 Uhr

IV. Einsamkeit

e |ch bin so alleine. Ich fihle mich einsam.
¢ Warum mich soziale Kontakte nicht erfullen.

Datum: 14.11.23, 16:45 — 18:00 Uhr

V. Hausliche Gewalt
e Warum Méanner oft ausrasten

Datum: 21.11.23, 16:45 — 18:00 Uhr

VI. Offene Gruppe
e Austausch in themenoffener Mannergruppe

Datum: 05.12.23, 16:45 — 18:00 Uhr

Anmeldung unter: Uwe.Nichulski@caritas-worms.de
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